
சான்று:- 

                           சாப்பிடுவது ஞாபக சக்தியை அதிகரிக்கும். 
 
 
வவண்யைக்காய் சாப்பிடுவது ஞாபக சக்தியை அதிகரிக்கும். 
 
 
1. பாலில் இருந்து தைாரிக்கப்படும் ஒரு உணவுப்வபாருள்                         ஆகும். 

 
 
____________________________________________________________________________________________  
 
2. நிலத்திற்கு அடியில் இருந்து வவட்டி எடுக்கப்படுவது                       ஆகும். 
 
 
 
 ____________________________________________________________________________________________  
 
 
3. மரத்தில் வதாங்கிக்வகாண்டு வாழும் பறயவ 
  
 
 
____________________________________________________________________________________________ 
 
4.                                   சாப்பிடுவது உைலுக்கு நல்லது.  

 
 

____________________________________________________________________________________________ 
 
 
5. எனக்குப் பிடித்த நிறம்                          ஆகும். 
 
 
  
___________________________________________________________________________________________ 

பைத்தின் துயணயுைன் வாக்கிைம் அயமக்க 
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வபைர் ......................                                                         தததி .......................... 


